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El Ayuntamiento de Camas, a través de la Delegacion de Juventud y Deportes, organiza y
desarrolla una amplia oferta de actividades y servicios deportivos que se presenta y organiza en
esta informacion, para una mejor y rapida comprensién y accesibilidad, en formato guia.

Hay que aclarar que este documento no es un catilogo de todos los trabajos que tiene
encomendados la Delegacion de Juventud y Deportes, sino un resumen del programa
deportivo que desarrolla y que, en si mismo, representa solo una parte de las misiones que
tiene encomendada esta entidad.

El programa deportivo municipal camero se caracteriza por seguir un modelo de prestacion
directa de servicios y actividades, con un criterio de igualdad de acceso para todos los
ciudadanos y atendiendo a todos los colectivos sociales, a todos los grupos de edad, a todos
los deportes y a todas las manifestaciones de estos: popular, escolar o, entre otros.

Todas las actividades y sus
caracteristicas, estdn disefadas y

elaboradas respetando
rigurosamente los estudios técnicos,
garantizando su mayor

aprovechamiento y salvaguardando
la seguridad y salud de los
participantes. Los profesores,
coordinadores, promotores y demas
técnicos deportivos especializados,
que intervienen en el desarrollo de
este programa, disponen de la
titulacion y preparacion especifica,
asi como, en la mayoria de los casos,

de una dilatada experiencia.

Es también importante resefar que este programa deportivo surge del estudio de la demanda
y de las necesidades de la poblacion camera y desde el concepto de la practica deportiva y el
gjercicio fisico, como un derecho y una actividad intimamente ligada al bienestar de las
personas, por lo que los objetivos concretos son mejorar la salud, fomentar los habitos
higiénicos, prevenir el sedentarismo, combatir el estrés, fomentar la relacion social y ocupar el
ocio y el tiempo libre.

Este programa deportivo se desarrolla, fundamentalmente, en los Centros Deportivos
Municipales, en los equipamientos de los centros escolares y en otras zonas deportivas
dependientes del Ayuntamiento de Camas, asi como en las propias calles y barrios de la
ciudad.




PROGRAMA |. ENSENANZA DEPORTIVA

e Escuelas Deportivas

e Clases Deportivas

* Actividades para Mayores

e Actividades para personas con Necesidades Especiales

® Escuelas de Deporte Adaptado en colaboracion con Entidades

PROGRAMA 2. COMPETICIONES Y ENCUENTROS DEPORTIVOS

® Juegos Deportivos Escolares

e Torneos de Feria
e Exhibiciones Deportivas de Temporada
e Carrera Popular Memorial “Pepe Flores”

PROGRAMA 3. PROMOCION DE LA PRACTICA DEPORTIVA

® Jornadas de ejercicio fisico al aire libre y rutas de senderismo

e Actividades deportivas en la Nieve

PROGRAMA 4. CONVENIOS DE COLABORACION Y PATROCINIO

e Escuelas Deportivas y eventos de Clubes Deportivos Locales

PROGRAMA 5. OTRAS ACTIVIDADES Y SERVICIOS PRESTADOS EN
CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

e Utilizacion de unidades deportivas
Reserva de unidades deportivas para entrenamiento de entidades
Reserva de unidades deportivas a Centros Escolares

Alumnado en Priacticas

L]
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e Ocio y Recreacién
L]

e Campus Juvenil de verano
L]

Taller Juvenil




ENSENANZA DEPORTIVA

Objetivos:
* Ensenar todos los aspectos técnicos de las modalidades deportivas y de las diferentes formas
de ejercicio fisico.
* Favorecer los habitos saludables y deportivos.

* Transmitir valores que influyan en la convivencia, la no discriminacion y la igualdad.
* Iniciar en la competicion deportiva.

ESCUELAS DEPORTIVAS

Destinatarios

Fecha

Lugar
Coémo acceder
Otros datos

Participacion aproximada

Nifos y ninas con edades comprendidas entre los 3 y los 6 afios.

Oferta especial para la temporada de verano (desde bebés hasta los 16
anos)

Temporada de octubre a mayo

Temporada de verano (julio y agosto)

Pabellon Municipal Pepe Flores / Polideportivo Municipal de La Uva
Inscripcion directa en la Delegacion

2 modalidades en funcion de la edad: psicomotricidad y predeporte.

Oferta especial para la temporada de verano: bebés, natacion de iniciacion
y perfeccionamiento

96 plazas. Temporada de verano: |50 plazas

CLASES DEPORTIVAS

Destinatarios
Fecha
Lugar

Coémo acceder
Otros datos

Participacion aproximada

Jovenes y adultos con edades comprendidas entre los 16 y los 65 anos
Oferta especial para la temporada de verano

Temporada de octubre a mayo

Temporada de verano (julio y agosto)

Pabellon Municipal Pepe Flores / Polideportivo Municipal de La Uva
Inscripcion directa en la Delegacion

2 modalidades en funcion del nivel de intensidad: mantenimiento iniciacion
y mantenimiento avanzado

Oferta especial para la temporada de verano: acuagym

150 plazas. Temporada de verano: 100 plazas

ACTIVIDADES PARA MAYORES

Destinatarios
Fecha

Lugar

Coémo acceder
Otros datos

Participacion aproximada

Adultos mayores de 65 anos. Oferta especial para la temporada de verano
Temporada de octubre a mayo

Temporada de verano (julio y agosto)

Pabellon Municipal Pepe Flores / Sedes de AAVV de barriadas de la
localidad / Polideportivo Municipal de La Uva

Inscripcion directa en la Delegacion

La finalidad es mantener la capacidad de adaptacion y autonomia en el
desarrollo de la vida cotidiana. Una Unica modalidad: gimnasia terapéutica.
Oferta especial para la temporada de verano: natacion para mayores

200 plazas. Temporada de verano: 100 plazas




ACTIVIDADES PARA PERSONAS
CON NECESIDADES ESPECIALES

Destinatarios
Fecha

Lugar

Como acceder
Otros datos

Participacion aproximada

Jovenes y adultos sin restriccion de edad

Temporada de octubre a mayo

Pabellon Municipal Pepe Flores

Inscripcion directa en la Delegacion

La finalidad es disminuir las dolencias fisicas ocasionadas por la enfermedad
y contribuir a la mejora en el aspecto animico. Una dnica modalidad:
gimnasia para personas con fibromialgia

75 plazas

ESCUELAS DE DEPORTE
ADAPTADO EN

COLABORACION CON
ENTIDADES

Destinatarios
Fecha

Lugar

Como acceder
Otros datos

Participacion aproximada

Personas con discapacidad fisica, discapacidad intelectual o sensorial
Temporada de verano (julio y agosto)

Polideportivo Municipal de La Uva

Solicitud directa en la Delegacion, en el mes de mayo

Reserva de calles de natacion para el desarrollo de actividades acuaticas
adaptadas

En funcion de la solicitud por parte de las entidades con tales fines. En
ediciones anteriores, en torno a las 50 personas




COMPETICIONES Y ENCUENTROS

DEPORTIVOS

Objetivos:

* Ofrecer competiciones y encuentros deportivos en las condiciones optimas de organizacion
e infraestructuras, favoreciendo el acceso sencillo y llegando a todas las zonas de la ciudad.

* Promover modalidades deportivas minoritarias.

* Implementar las pruebas deportivas como parte de la vida social en cada barriada.

JUEGOS DEPORTIVOS

ESCOLARES

Destinatarios
Fecha

Lugar

Como acceder
Otros datos

Participacion aproximada

Nifos y ninas de los Centros Escolares de Primaria y Secundaria

Primavera

Pabellon Municipal Pepe Flores

Convocatoria de inscripcién a través de profesores de Educacion Fisica

Se desarrollan diversas competiciones en disciplinas deportivas varias, en
funcién de las necesidades educativas detectadas. La participacion se realiza
por nivel o ciclo educativo

400 plazas

TORNEOS DE FERIA

Destinatarios
Fecha

Lugar

Coémo acceder
Otros datos

Participacion aproximada

Poblacion camera en general

Del 15 de agosto al |15 de septiembre

Instalaciones deportivas municipales

Inscripcion directa en la Delegacion

Se desarrollan diversas competiciones en disciplinas deportivas varias, en
funcion de las necesidades, tales como natacion, futbol sala, fatbol |1,
futbol 7, tenis, baloncesto, entre otras

250 plazas

EXHIBICIONES DEPORTIVAS DE

TEMPORADA

Destinatarios

Fecha

Lugar

Coémo acceder
Otros datos

Participacion aproximada

Nifios y nifias de escuelas deportivas municipales y de clubes deportivos
locales

Diciembre, marzo y junio

Instalaciones deportivas municipales

Organizacion conjunta entre la Delegacion y los clubes locales

Exhibiciones en las disciplinas de los deportes de Escuela; estas actividades
tienen un caracter lidico-festivo, no competitivo

400 plazas




CARRERA POPULAR MEMORIAL
PEPE FLORES

Destinatarios
Fecha

Lugar

Como acceder
Otros datos

Participacion aproximada

Categorias Sénior y Veterano

Noviembre/diciembre

Recorrido por las calles de la localidad

Organizacion conjunta entre la Delegacion y el Club Atletismo Camas
Media Maraton en memoria del corredor local Pepe Flores, y tras la fusion
con la Carrera Popular Villarrana

400 plazas




PROMOCION DE LA PRACTICA DEPORTIVA

Objetivos:

Aungue todas las actividades y servicios incluyen la promocion del deporte y el ejercicio fisico,
las recogidas bajo este enunciado contienen tal promocién como pronunciamiento
fundamental.

* Promover la practica de la actividad fisica y deportiva saludable y sin riesgos.

* Ofrecer alternativas de practica saludable durante el tiempo de ocio, incorporando
puntualmente dltimas tendencias.

* Fomentar la convivencia en un ambiente distendido a través de un formato con espiritu de
encuentro que facilite la participacion espontanea de los cameros.

JORNADAS DE EJERCICIO FiSICO

AL AIRE LIBRE Y RUTAS DE
SENDERISMO

Destinatarios Adultos y personas mayores en general

Fecha Por determinar

Lugar Instalaciones deportivas municipales, recorridos por el entorno natural de
la localidad, y otros municipios por determinar

Cémo acceder Inscripcién directa en la Delegacion
Otros datos Actividades de promocién deportiva tales como Mini-olimpiadas para
mayores, senderismo por la Sierra Norte, visitas a balnearios de las Costas
de Cadiz y Huelva, entre otras
Participacion aproximada 100 plazas

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN
LA NIEVE

Destinatarios Personas de todas las edades, seglin condiciones de los modulos ofrecidos
Fecha Enero, febrero y marzo
Lugar Estacion de esqui de Sierra Nevada (Granada)
Cémo acceder Inscripcién directa en la Delegacion
Otros datos Cursos de Esqui, Snow y practica libre
Participacion aproximada 100 plazas




CONVENIOS DE COLABORACION Y

PATROCINIO

Objetivos:

* Fomentar el deporte entre los cameros dentro de la estructura de los clubes y entidades
deportivas de base, mediante la dinamizacién del tejido asociativo de los barrios.

* Promover la mejora de los programas deportivos desarrollados por las entidades deportivas,
valorando sus iniciativas, nimero de deportistas, asi como su viabilidad y calidad técnica.

* Incrementar la participacion y colaboracion de las entidades deportivas de Camas en las
actividades del Ayuntamiento.

* Impulsar y fomentar la actividad deportiva en el término municipal de Camas mediante la
celebracion de actos y pruebas deportivas, fundamentalmente de caracter aficionado.

ESCUELAS DEPORTIVAS Y

EVENTOS DE CLUBES
DEPORTIVOS LOCALES

Destinatarios

Fecha

Lugar
Coémo acceder
Otros datos

Presupuesto
Cesion de instalaciones

Entidades deportivas cameras: clubes deportivos, agrupaciones deportivas
y secciones de accion deportiva de AAVVV y de caracter Cultural,
Sanitario, Social, etc., con domicilio social en el Municipio de Camas
Publicacion de las bases en el primer cuatrimestre de 2012, en tablén de
anuncios del Ayuntamiento

Registro Municipal

Solicitud dirigida a la Concejalia del Area de Juventud y Deportes

La puesta en marcha de Escuelas Deportivas y/o eventos deportivos se
realizard en régimen de concurrencia competitiva. Se estima que unas 20
entidades deportivas firmaran acuerdos de colaboracion

Por determinar

Por determinar, en funcién de la disponibilidad de usos una vez ubicados
todos los programas municipales




OTRAS ACTIVIDADES Y SERVICIOS
PRESTADOS EN CENTROS DEPORTIVOS
MUNICIPALES

UTILIZACION DE UNIDADES
DEPORTIVAS

Destinatarios

Fecha
Lugar

Coémo acceder
Otros datos

Cesidn de instalaciones

Entidades, personas fisicas o juridicas que deseen utilizar una unidad
deportiva por periodos superiores a un mes y hasta una temporada
deportiva

Apertura de procedimiento de solicitud y normativa en el primer
cuatrimestre de 2012, en tablén de anuncios del Ayuntamiento

Registro Municipal

Solicitud dirigida a la Concejalia del Area de Juventud y Deportes

Sus beneficiarios pueden utilizar las diferentes unidades deportivas
municipales durante toda la temporada, garantizindose el poder
desarrollar sus entrenamientos, tanto en deportes individuales como
colectivos

Por determinar, en funcién de la disponibilidad de usos una vez ubicados
todos los programas municipales

RESERVA DE UNIDADES
DEPORTIVAS PARA

ENTRENAMIENTO DE
ENTIDADES

Destinatarios
Fecha

Lugar

Coémo acceder
Otros datos

Cesion de instalaciones

Clubes deportivos locales

Publicacion de las bases en el primer cuatrimestre de 2012, en tablén de
anuncios del Ayuntamiento

Registro Municipal

Solicitud dirigida a la Concejalia del Area de Juventud y Deportes

Este servicio promueve el deporte de caricter aficionado, permitiendo el
acceso para el entrenamiento de equipos y deportistas, con vistas a su
participacién en las competiciones federadas o de caracter municipal

Por determinar, en funcién de la disponibilidad de usos una vez ubicados
todos los programas municipales




RESERVA DE UNIDADES
DEPORTIVAS A CENTROS

ESCOLARES

Destinatarios

Fecha
Lugar
Coémo acceder

Otros datos

Cesion de instalaciones

Centros escolares que poseen insuficientes zonas deportivas, o que
carecen de alguna unidad en concreto para el desarrollo de determinadas
disciplinas

Apertura de procedimiento de solicitud y normativa en el primer
cuatrimestre de 2012, en tablén de anuncios del Ayuntamiento

Registro Municipal

Solicitud dirigida a la Concejalia del Area de Juventud y Deportes

Este servicio facilita el uso de las instalaciones deportivas municipales para
el desarrollo de las actividades propias de Educacion Fisica

Por determinar, en funcién de la disponibilidad de usos una vez ubicados
todos los programas municipales

OCIO Y RECREACION

Destinatarios
Fecha

Lugar

Como acceder

Otros datos

Todas las personas

Durante todo el afio

Instalaciones deportivas municipales

Mediante el abono de la tarifa correspondiente reflejada en la Ordenanza
Municipal para la reserva del espacio deportivo solicitado

Se entiende que cualquier persona, grupo de amigos o equipo, pueden
utilizar de manera puntual, distintas unidades y servicios: tenis, padel, futbol
7, pabellon, etc.

ALUMNADO EN PRACTICAS

Destinatarios
Fecha

Lugar

Coémo acceder
Otros datos

Alumnos y alumnas de estudios vinculados a esta Delegacion

Durante todo el afio

Instalaciones deportivas municipales

Entrevista previa y firma de acuerdos con la Delegacion

La Delegacion alberga desde hace varias temporadas a alumnos y alumnas
de cursos de FPE de monitor deportivo, de Formacion Profesional de
Grado Superior, y Universitarios de Educacion Fisica, que realizan sus
practicas supervisadas por los técnicos de la Delegacion, participando
activamente en todos los programas




CAMPUS JUVENIL

Destinatarios
Fecha

Lugar

Como acceder
Otros datos

Nifos y ninas con edades comprendidas entre los 5y los 15 anos.
Temporada de verano (julio y agosto)

Instalaciones deportivas municipales

Inscripcion directa en la Delegacion

Actividades ludico educativas a través del deporte con ocasion de la llegada
del verano y la finalizacion del curso escolar

TALLERES JUVENILES

Destinatarios
Fecha
Lugar

Coémo acceder
Otros datos

Jovenes con edades comprendidas entre los |5 y los 25 afios.

Durante todo el afio

Instalaciones  deportivas municipales y otras dependencias del
Ayuntamiento

Inscripcion directa en la Delegacion

Talleres de tematica muy diversa, de corta duracién, y en colaboracién con
otras areas del Ayuntamiento, en funcion de la necesidades detectadas y la
demanda del colectivo mas juvenil de la localidad










